
„Ich werde seit meiner Corona 
Erkrankung einfach nicht mehr fit…  

Ist es  
Long Covid?“  
Finde es jetzt ganz einfach heraus!  

Dein  

Long-Covid Test 

The Hell – Long Covid 
Was ist überhaupt dieses Long Covid?  
Wir, als Health4Future, haben durch über 13.000 
Datensätze mehr als 106 mögliche Long Covid 
Symptome erarbeitet. Denn das Long-Covid 
Krankheitsbild kann von Person zu Person sehr 
unterschiedl ich ausfal len. Sehr häufige 
Symptome sind zum Beispiel: Körperliche 
Abgeschlagenheit, Konzentrationsstörungen, 
Müdigkeit, Wortfindungsstörungen, Antriebs-
losigkeit, Kopfschmerzen, Reizüberflutung und 
Herzrasen. Viele Betroffene berichten außerdem 
von Gelenk- und Muskelschmerzen, Problemen 
bei muskulärer Belastung, sowie Haarausfall.  

„Aber meine Symptome sehen anders aus, ist es 
denn dann Long Covid?“  

Genau das finden wir heraus! 

Helping Heroes 
Aber auch mit deinen Symptomen wollen wir dich 
nicht allein lassen! Deswegen haben wir die 
Helping Heroes Reihe entwickelt - Therapie-
werkzeuge, die dir deinen Alltag mit deinen Long 
Covid Symptomen erleichtern sollen!  
Hierzu gehören u.a. ein Pacing Tagebuch, ein 
Kopfschmerzhandbuch, Yoga Übungen zur 
körperlichen Reaktivierung, Atemübungen, 
Meditationsübungen und vieles mehr.  
All diese Angebote wurden auf Basis unserer 
erhobenen Datensätze und deren intensiver und 
detaillierter Auswertung durch unsere Haus-, 
Fachärzte und Wissenschaftler entwickelt. Wir 
erarbeiten kontinuierlich weitere Angebote in 
Form von Videos, Büchern, Apps und bald auch 
DiGA. 

Und wer sind wir? 
The Hope - Health4Future  
Health4Future ist Europas erste, digitale 
Plattform, um Corona-Betroffenen Nachsorge zu 
ermöglichen und Long Covid, sowie das Post-
Covid-19-Syndrom zu erforschen und aktiv zu 
bekämpfen. 

Happy Healthers – Unsere Ärzte 
Seit Beginn der Pandemie verfolgen unsere Ärzte 
die neusten medizinischen Entwicklungen und 
beteiligen sich aktiv an der Ursachenforschung 
der Long Covid Erkrankung. Sie sind ein 
interdisziplinäres Fachteam, das deinen 
Symptomfragebogen auswertet und deinen 
persönlichen Health-Compass erstellt.  

Wir lassen dich nicht allein!  

#fight4eachother! 

The Help - Health Compass 
Schnell - Sicher - Einzigartig 

Schaffe dir Gewissheit, lass deine Symptome auf 
Long Covid prüfen und erhalte von uns deinen 
Health-Compass! Wir haben hierfür einen 
umfassenden Symptomfragebogen entwickelt, 
der dir die Möglichkeit gibt deine weiterhin 
bestehenden oder auch neu hinzugekommenen 
Symptome zu beschreiben. 

Schnell  Innerhalb von 48 Stunden steht dir 
dein Health-Compass zur Verfügung. 

Sicher  Jeder Health-Compass mit Diagnose-
empfehlung wird von unserem interdisziplinären 
Ärzteteam erarbeitet. Deren Wissen basiert auf 
derzeit über 13.000 ausgewerteten Symptom-
fragebögen , den neusten medizinischen 
Leitlinien sowie internationaler Forschungs- und 
Studienergebnisse. 

Einzigartig Dein Health-Compass schafft 
Klarheit für dich und deine behandelnden Ärzte. 
D e r H e a l t h - C o m p a s s b e s c h l e u n i g t d i e 
Diagnosestellung und ist wichtige Basis für 
weitere Schritte und Therapien. Damit ist es der 
erste umfangreiche und aussagekräftige Long 
Covid Test.  

www.health4future.com 
Instagram: health4future_de
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